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Finde Deine Superkraft — Schilerevent der EGT

EGT-Veranstaltung mit und fir junge Menschen zum Thema ,mentale Gesundheit”

Triberg, April 2022 Die Corona-Pandemie hatte und hat auf kaum einen Bereich so
massive Auswirkungen wie auf Schule und Bildung. Sie bedeutet ganz neue und
ungeahnte Herausforderungen sowohl fiir Kinder und Jugendliche als auch fiir
Lehrkrafte. Die EGT als Bildungspartnerin zahlreicher Schulen und Bildungsein-
richtungen veranstaltet am 25. April 2022 einen Nachmittag mit und fiir junge
Menschen zu sozial-emotionalen Themen. Mit dabei sind Winfried Neun, Psycho-
loge und herausragender Experte auf dem Gebiet und Stargast Danilo Cristilli,
Influencer mit liber 125.000 Followern auf Instagram, der seine Erfahrungen mit

den jungen Menschen teilen wird.

Gerade die Jiingsten standen durch Homeschooling und mangelnde soziale Kontakte
sowie die immer prasentere Scheinwelt der sozialen Medien in der Corona-Zeit unter
enormem Druck. Die Entwicklungen in der Ukraine und die spuirbaren wirtschaftlichen
Veranderungen verunsichern auch die Kinder und Jugendlichen in unserer Gesellschaft
zusatzlich. Der EGT Unternehmensgruppe ist es seit langem ein Anliegen, Schilerinnen
und Schiiler zu férdern und fir aktuelle Themenbereiche zu sensibilisieren. ,In dieser
besonderen Zeit sind wir uns unserer Verantwortung als Bildungspartner mehr als
bewusst* sagt Jens Buchholz, Vorstand der EGT AG. ,Wir méchten helfen, indem wir
Schulerinnen und Schilern aber auch Lehrkraften speziell bei sozial-emotionalen

Themen zur Seite stehen.”

Am 25. April 2022 ab 14:00 Uhr veranstaltet die EGT in ihrem neuen Gebaude in St.
Georgen einen Nachmittag mit und fir junge Menschen rund um die Themen ,mentale
Gesundheit* und ,Selbstfindung”. Der Titel der Veranstaltung: TIME TO CHANGE -
Finde Deine innere Superkraft. Als besonderer Experte berichtet Winfried Neun von
seinen Erfahrungen und gibt Tipps und Tricks an die Besucher weiter. Neun, Griinder
und Inhaber der K.O.M. Group und Profi in Sachen Psychologie mit gutem Draht zu
jungen Menschen, ist Ansprechpartner fur viele Unternehmen zum Thema Stress- und
Veranderungsmanagement. Unter anderem hat er als Berater die DFB-Mannschaft im
Vorfeld der Weltmeisterschaft 2014 in Brasilien unterstitzt. Angekindigt hat sich auch
Influencer Danilo Cristilli, Fitnesskaufmann aus Villingen, der bereits als FuBballer und
TV-Star von sich reden machte und einiges zu den Themen der Veranstaltung zu sagen
hat. Fur alle, die nicht dabei sein kdnnen, gibt es einen Live Stream auf dem neuen
YouTube-Kanal ,Time to Change” der EGT.
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Die Schulen und Bildungseinrichtungen in der Region wurden dazu eingeladen, ihre
Schulerinnen und Schiler auf die Veranstaltung aufmerksam zu machen und die
Themen des Events mdglichst in den Unterricht zu integrieren. Einige organisieren den

Besuch als Schulveranstaltung und kommen mit ganzen Klassen nach St. Georgen.

FINDE DEINE
INNERE SUPERKRAFT!

MENTALE GESUNDHEIT
UND SELBSTFINDUNG

LIVESTREAM AUF YOUTUBE
.TIME TO CHANGE BY EGT"

BAHNHOFS 2
IN' 78112 ST. GEORGEN

POWERED BY

Stargast Danilo Cristilli, Fitnesskaufmann aus Villingen, FuBballer und TV-Star
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EGT-Neubau in St. Georgen, Veranstaltungsort

Kontakt

Andrea Pfrengle
Pressereferentin

EGT Unternehmensgruppe
Schonacher StralRe 2
D-78098 Triberg

Tel.: +49 (0) 77 22/9 18-1 41
Fax: +49 (0) 77 22/9 18-1 12
presse@egt.de
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